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На женских плечах: почему мы стремимся успеть везде 

Кого вы встретите, придя на роди-

тельское собрание в школу или на от-

крытие выставки в музей, заглянув на 

мастер-класс по выпиливанию лобзиком 

или на сход жильцов дома по поводу ка-

питального ремонта? Преимущественно 

женщин. Что уж говорить, если даже в 

таком, казалось бы, мужском деле, как 

политика, женщины проявляют боль-

шую активность. Около 60% избирате-

лей, приходящих поставить галочку в 

бюллетене, - представительницы слабого 

пола. Почему так происходит? Неужели нам, дамам, надо больше других? 

И в науке, и в семье 
Давайте ближе к делу, точнее фактам. Женщины заняли прочные позиции во вла-

сти. 36% членов правительства Амурской области - дамы, из них 3 заместителя председа-

теля правительства и 6 министров. Слабый пол принимает активное участие и в законо-

творческой деятельности: в состав областного Заксобрания входит 41 депутат, 8 из них (то 

есть 20%) - женщины. Представительницу прекрасной половины избрали и на пост пред-

седателя городской думы Благовещенска. Абсолютное большинство участниц любого об-

щественного движения, начиная со студенческих организаций и заканчивая объединения-

ми пенсионеров, - женщины. Студентки участвуют во всевозможных флешмобах, а «се-

ребряные» активистки танцуют на набережной и выезжают в Китай по программе обмена 

опытом. Женщины возглавляют общественные организации детей-инвалидов, такие как 

«Дети Солнца» и «Источник». Общественная организация содействия приемным семьям 

«Мамонтенок» тоже дело рук прекрасной половины. В Свободном уже несколько лет су-

ществует поисково-спасательный отряд «Гром» под руководством Ольги Громовой. Мо-

лодежное правительство в прошлом году возглавила активная благовещенка Екатерина 

Баликоева, председателем Совета молодых ученых города выбрали Елену Щипцову… 

Этот список можно продолжать долго. А сколько в области успешных многодетных мам, 

которые совмещают бизнес и семью и не перестают удивлять своей энергичностью! Прак-

тически в каждом номере «ММ» можно найти рассказ об одной из них. 

По доброй воле 

Все мы знаем, как популярно стало в последние годы волонтерское движение. Бес-

корыстно помогать тем, кто в этом нуждается, чаще всего готовы девушки всех возрастов. 

По словам представительницы общества защиты животных «Шанс», 99% (!) волонтеров, 

работающих с бездомными животными, - женщины.  

В благовещенской группе добровольцев «Я с тобой», которая регулярно оказывает 

помощь воспитанникам детских домов и обитателям домов ветеранов, больше 160 чело-

век, однако мужчин наберется не больше десяти. Даже в спортивной жизни города и об-

ласти многое держится на женских плечах. 

- Мужчины охотно принимают участие в спортивных мероприятиях, к примеру, в 

прошедшем накануне ледовом полумарафоне их было большинство (около 60%). А вот 

что касается организации, то тут вклад женщин более ощутим. Оргкомитет проекта «Бег к 

мечте» состоит из 12 человек, мужчин только трое. Чтобы вы понимали, оргкомитет - это 

те люди, которые на безвозмездной основе готовят все мероприятия, строят стартовые го-



родки, грузят оборудование, ставят палатки… Хорошо, если поблизости оказываются 

представители сильного пола, а если нет - девчонкам приходится справляться самим, - го-

ворит руководитель проекта «Бег к мечте» Альбина Попова. 

Есть женщины в русских селеньях 

Еще заметнее женская активность в селах. Вряд ли кто-то будет спорить с тем, что 

многие села выживают благодаря женским стараниям. Среди глав сельских поселений и 

депутатов райсоветов женщин уж точно не меньше, чем мужчин. Чаще всего именно 

женщины стараются во благо своей малой родины. Взять хотя бы программу инициатив-

ного бюджетирования: большинство проектов, нашедших финансовую поддержку, созда-

ны при участии женщин. 

- Я не сторонница идеи, что женщины молодцы, а мужчины нет. Общество может 

нормально развиваться, когда усилия представителей обоих полов соизмеримы. Однако 

стоит посмотреть на работу любого женсовета (а они есть практически в каждом селе), 

чтобы убедиться в женской активности. Чаще всего именно женщины становятся ядром 

всей культурной жизни села, организуя всевозможные праздники и акции. Не думаю, что 

это свидетельствует о мужской пассивности, просто женщины по природе своей многоза-

дачны, тогда как мужчины обычно сконцентрированы на определенной цели, связанной 

чаще всего с работой и карьерой, - говорит председатель Амурского союза женщин 

Жаккелина Орлова. 

Мнение 
Говоря о различии в социальной активности мужчин и женщин, многие делают ак-

цент на гендерной психологии. Тем временем психотерапевт Максим Чекмарев не счи-

тает, что у женщин какой-то особый менталитет. 

- Я не поддерживаю мысль о том, что «мужчины - с Марса, а женщины - с Вене-

ры», все мы земляне, и объяснять те или иные поступки исключительно принадлежностью 

к полу не совсем верно. Однако большинство людей подвержены влиянию социума, а в 

нем, как известно, гендерные стереотипы сильно развиты. Каждый из нас в детстве слы-

шал фразу: «Ты же девочка!» или «Ну ты же мальчик!». Кому-то покажется странным, но 

женщины более активны в социальном плане потому, что… более послушны. Их так вос-

питали. В нашей культуре у мужчин больше возможности сказать «Нет!» и проигнориро-

вать сообщение о родительском собрании или сходе жильцов. Женщина же чаще руково-

дствуется чувством долга и идет туда, куда позвали, делает то, о чем попросили. Тема 

долженствования напрямую связана с тем, что многие женщины не умеют делегировать 

обязанности, боятся доверить мужу приготовление обеда, а сыну - уборку дома, в итоге 

мы имеем дело с уставшими и недовольными женами и мамами. Чтобы не стать жертвой 

собственной активности и не чувствовать себя опустошенной после выполнения длинного 

списка задач, я бы посоветовал женщинам чаще говорить «Да!» тому, что хочется, а не 

тому, что правильно с чьей-то точки зрения. 

Дарья ДРУЖИНИНА. 
Амурчанки  в  цифрах  и  фактах 
♦Численность 
В Амурской области насчитывается 417,8 тысячи женщин, или 52,7% от общего 

числа жителей. На 1 000 лиц мужского пола приходится 1 113 представительниц прекрас-

ной половины. Каждая вторая женщина (50,2%) находится в трудоспособном возрасте 

(16-54 года), почти 19% еще в него не вступили, а 31% уже вышли за его пределы. В горо-

дах женщин проживает больше, чем в селах. Среди городского населения на начало 2019 

года доля женщин составила 54%, среди сельского населения - 50%. 

♦Здоровье 
Средний возраст женщин составляет 40,6 года, в среднем они на 5 лет старше муж-

чин и живут на 10 лет дольше (74 и 64 года соответственно). Кроме того, коэффициент 

смертности женщин в трудоспособном возрасте в 3 раза ниже, чем у сильной половины.  

 



♦Карьера 
Несмотря на то, что образовательный уровень женщин в среднем выше, чем у муж-

чин, дамы получают меньше. Зато уровень безработицы среди женщин ниже и составляет 

4,6% (среди мужчин - 6,4%).  

♦Семья 
Из всех женщин в возрасте 16 лет и старше 55,5% состоят в браке, 16% - никогда не 

были замужем, 29% - развелись или овдовели. 

В селах замужних женщин больше, чем в городах (соответственно 59,7% и 53,6%), 

а вот тех, кто никогда не состоял в браке, меньше. Жительницы села становятся мамами 

чаще: в деревне коэффициент рождаемости составляет 2,07, а в городе всего 1,52.  

В области насчитывается 34 тысячи мам-одиночек, это 14% от общего числа семей. 

(По данным Амурстата.) 

 

http://my-madonna.ru/article/na-zhenskih-plechah-pochemu-myi-stremimsya-uspet-vezde 

http://my-madonna.ru/article/na-zhenskih-plechah-pochemu-myi-stremimsya-uspet-vezde

